


Si slrcrinrenta I'al ternarza
dei iuoli
In un seminario di tangoterapia si
imparano i passi base del tango ma,
soprarrurro, si ha la possibilità di
esplorare ciò che avviene quando un
corpo ne guida un altro e quando
invece ci si lascia guidare,
sperimentando, atrra\.erso l'alternanza
dei ruoli, la parte arriva. inrenzionale,
determinara di noi sre ssi.
corrispondenre al ruolo maschile nel
tango, e quella ricetriva. dolce.
immediata, coincidenre ;1 ruolo
femminile nel ballo.
I Proprio per quesio. a ci::.:enza di
un tradizionale corso di ra::,r. non è
necessario parreciparc jn : -,i:.: . non
serve nemmeno un numiic, :_::: di
uomini e donne: ognunu ...:
sperimentare il contatto ;,_,:. . :.:_o.
preferendo una o l'altra de-.. ,...
rarti. migliorando la conLrj-:::i. di se
,:..so. delle emozioni che .:::.::,:,ro
-.. ,::Jo predomina [a par:. :. _-
r;.ilrile o quella più ièn-.:. -... =inrparando, nel contemp, . ::.-: j r

ballare il tango. Grazie ;..- ::=_ .ionc
con cui sono stabiliri i r..-. _:-:::ri. ì

partecipanti sperimcnr'l:. _. ..,,.ia in
volta le diverse parri di ,: -:
particolar modo quel.= :::....:.
determinata, sollr.-.,:.-,--....r t quella
ricettiva, lunare. s-n.:3:.e . timminile.

La serluziurc passo
dopo passo
Ognuno di noi seduce in modo
automatico attraverso una modalità
tutta sua, parricolare. C'è chi mette
in atto una seduzione "attiva" e chi,
invece, ne predilige una piir sensibile,
di attesa. Il rango, che di per sé è un
ballo di conrarro e intimiià, offre la
possibilità di acuire le proprie capacirà
ol seouzrone, per pol trovare un
equilibrio consapevole pirì ricco e
soddisfacenre.
I In questo ballo la donna seduce
lasciando "plasmare" all'uomo il
proprio corpo per pochi minuti, ma
al contempo facendogli sentire che è
presenre, ha un peso e una dinamica.
lì grado di flessibilità delle sue gambe,
il disegno che la punta del piedé
invenra sul pavimento, il riimo del
respiro, il modo in cui la testa si
appoggia oppure no al corpo del
compagxo. Una miriade di messaggi
non codificati, eppure precisi, che--

esprimono emozioni meglio di tante
parole. E più sono compiensibili
pirì raggiungono lbbiettivo.
I 

_Da parre sua, nel tango I'uomo
seduce rassicurando la donna con la
determinazione di un comando,
continuativo e avvolgenre. La sua è la
seduzione dell'azione, la persuasione
erotica della sicurezza e della forza che
pero raggiunge lbbiettivo solo quando
la donna si affida tra le sue bracèia. Se
una coppia balla bene, si ha come
l'impressione che si tratti di un corpo
solo,.che si muove grazie a una piciola
magla.

--

PIU SPAZIO AL LINGUAGGIO
DEL MOVIMENTO

Uno dei seminari successivi a quello
introduttivo è dedicato al linguaggio del
corpo: i piedi, le gambe e il petto, così
importanti nel tango, infatti, possono parlare
in modo inequivocabile. Si cerca di capire
che cosa avviene mentre balliamo, nel
momento del contatto e che cosa potrebbe
direbbe il corpo se potesse esprimersi
attraverso le parole. Scopo del seminario
è quello di dare maggiore spazio
al linguaggio corporeo, quando incontra
l'altro, mentre si muove, quando lo tocca.
Durante il contatto accade sempre qualcosa
che è difficile verbalizzare. per questo,
attraverso alcuni esercizi, i partecipanti
potranno sperimentare un nuovo livello
di comunicazione, dove in primo piano
ci saranno i piedi, il bacino, le braccia,
le mani. Con I'obiettivo di approfondire
la conoscenza delle nostre parti.
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TECNICHE ALTERNATIVE>CORPO E MENTE

Un napporto tli fiducia e neq)onsabilita
In un ulteriore seminario ct st

concentra su tangoteraPia e fiducia,
proprio perché quest'ultima è

qualcosa di insiro nel tango.

Quando una coppia che balla
"funziona", la donna si offre in modo
consapevole e presente all'uomo
appoggiandosi con il Petto.
Sè, pèrò, si abbandona suil'uomo
ballando, fa sentire tutto ii proprio
peso, diventa ingombrante e Ia danza

àiu.nt, impossibile. Solo se il suo

abbandono viene dopo la
consapevolezza della sua capacità di
"stare in piedi da sola" allora tutto
inizia a funzionare. Nel tango
esistono proprio alcuni passi specifici

dove viene esaltata questa

caratteristica.
I La fiducia ha come sua Polarità
opposta Ia responsabilità, che in
questo caso è completamente
attribuira all'uomo. Nel tango. come

in altri balli di copPia è, infatti,
I'uomo a "guidare": ha la
responsabilità di portare la propria
compagna in giro per la sala,

facetrdòla divertire, stare bene e, allo
stesso tempo, tenendo sotto controllo
tutto ciò che avviene intorno a loro
per evitare che qualcosa possa essere

ài ostacolo. La donna segue il proprio
comDaqno con fiducia, ascolta il
linguafgio del corpo del ballerino'
senza anticipare mai i suoi gesti.

I Nella coppia che balla bene il
tango viene fuori un "efFetto

conragio". che permetterà alla donna
di affidarsi nel modo corretto e

all'uomo di rìuscire a qestire in ogni
momento la situazione. Durante
il seminario di trnsot.rlpi: ostruno
potrà comunque spertn-ietlrare

èntrambe le pol.rril.r. uomo o donna
che sia, così da ri:ror are un nuovo

eouilibrio. Crnt. ncl ballo. così anche

,rÉli, uitr. sull.r 
'n.rse dell'idea che il

primo sia una rnetafora della seconda'

La tangoterapia è nata in Argentina in tempi

recentissimi, nel 2008, attraverso I'orga-

nizzazio ne d e I p ri m o co n gresso i nte rn a ziona le

dedicato a questo tema. ln contemporanea è

stata fondata anche I'Associazione
internazionale di terapeuti di tangoterapia
(lattt) con sede a Cardiff, in Gran Bretagna.

à Attualmente è in preparazione la prima

scuola di tangoterapia (che formerà i primi tan-

goterapeuti) e avrà sede anch'essa in Gran

Bretagna.
+ Per informazioni più dettagliate 0 per

iscriversi ai vari seminari di tangoterapia si

può consultare il sito internet www.

tangoterapia.it

Si irnnzuìa a cotìoscett'
se sleisi e gli alu'i
La rangoterapia si rivolge a chiunque
voglia conoscere meglio se stesso e

-igliot".. i suoi rapporti con gli altri,
siaìn coppia sia a livello personale. I
corsi sono frequentati da un pubblico
che va dai 30;i 65 anni circa. Quello
che attira di questa esperienza è I'idea
che il tango non sia solo divertimento
e seduzione, ma possa anche
apportare un benessere specifico nella

conoscenza di se stessi e soprattutto
nella relazione con gli altri.
I Il primo obiettivo dei corsi è

quello di portare i parteciPanti a

discriminare maggiormente tra la
propria parte attiva, propositiva,
determinata, e quella più ricettiva,
sensibile, di attesa, con l'idea che -

interpretando il ballo come una

metafora della vita stessa - una

maggiore consapevolezza di 
-queste

o"riioossa permettere di affrontare
ia vita in modo pirì equilibraro e di
scegliere di volta in volta quale

utilizzare e come.
I Dopo un preliminare seminario
base, Àel quale si imparano anche i
primi passi del tango, è possibile
iscriversi ad altri corsi dove si

approfondiscono diversi temi, tra cui
là seduzione, la fiducia o il linguaggio
del corpo.
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Seruizio di Nicolettn Modenesi.

Con la consulenza di Masimo Habib, fondatorc della

Inrcrnat ionnl asoriation of tnngothernpJ ternpis$ (lar I t)
di Cardtf (Gb).


