
DASOLI O INDUB
Ed e un n.rodo di mettersi in gioco. Sapen-
do che in rrna r ilortga - cosisi chian.rano i
luoghi dove si balla il tango - il legan.re ir.rti-

mo che si viene a crcare con il partner du-
ra il ten.rpo di una tandu, una sequenza di
brani che si ballar.ro in successione con lo
stesso cavalie|e. Per poi tonlare estraltei.
< Puoi corroscele il nrodo in cui urra per'-

sona balla. l'odore della sua pelle. e non
sapere che lavorc faccia>. r'accor-rta Maria
Finn. <A volte si comincia a parlare e può
nascere un'arnicizia. Oppurepuoi trorare
persone molto diverse da te>.

Resta il fatto che il tango non è per tutti.
colne spiega Oldrini: <I passi sono relati-
val'nente sen.rplici, le difficoltà uascollo
dall'inbarazzo per I'intimità col partner
e, spesso, dalla dilîcoltà di guidare, per'

gli uon.rini, o di lasciarsi _euidare, per le
donne. Qualcuno scappa dopo le plime
lezioni>. Per chi resta il tango puo aillta-
re a comunicare con il partner. a gestire
I'intimità, il rapporto con la seduzione.
Puo addirittura essere ur-r cor-npleurento
alla terapia di coppia.
Tàr.rto che dai passi della danza è nata. pri-
ma in Argentilla, ol'a anche da noi, una
tecnica di lavolo su se stessi ribaflezzafa
tangoter-apia. <ll lavoro parte dalle carat-
teristiche urriche del tango algentirìoD.
spiega Massir.r.ro Habib, coLurselor e inse-
gnante di danza, che ha portato la tar.r-qo-

terapia in Italia (tedi box sotkt): <Non e

solo la vicir.ranza tra iballerini, ma anche
il lÌrtto che i ruoli sono complementari: la
donna danza sulle indicazioni che riceve
dalpartner, tanto che. se ben 

-qr-ridata. 
puo

eseguile anche passi che nor-r coltosce).
Partendo da queste preulesse. si us:uto le

basi del tan-eo per lavorare in gruppo o in
coppia sull'entotivitiì o sul controllo. <Ov-
viarnente per fìrre lelapia non serve balla-
le bene e neanche rispettare i ruoli>, spie-
ga Habib. <Si pLro spcrin.rentare la propr-ia
prrlte pirssivu e qLrcllu atti\ir e cupire conìe
si vivono le diverse sitLrazioni>. ht questo
rl-rodo si avvia ur-r prccesso di trasfonr-ra-
zione che puo riguardare l'ir.rtimità o le
lelazioni (molti si iscrivono in coppia).
Ma si sta sperir-nentando l:i sua efficacia
su alcune lòrn.re di dipendenza.<Ballare il
tango la bene. si lavola su cio che emerge>,.

dice Habib.,.Ai senrinrrr.i arrivluo personc

che non hanno r-nai danzato. E puo suc-
cedere che poi si iscrivano a un corso per
ir.npalare a ballare davvero>. tr


