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SICOTERAPIE di Paola Emilia Cicerone

TANGO CHE TI PASSA

rriva la Tangoterapia, che tra-
sforma i passi base del tango in
uno strumento per ritrovare se-
renitd e consapevolezza, ma an-
che per trattare vere e proprie patologie. La
novita viene inevitabilmente dall’Argenti-
na, dove la nuova terapia ha preso forma
grazie alPimpegno dello psichiatra e psi-
coanalista Federico Trossero, per cui «gli
stcrumenti del ballo consentono elaborazio-
ni diagnostiche, terapeutiche e di ricerca».
E dove tangoterapeuti di tutto il mondo si
riuniranno a luglio per il loro secondo con-
gresso mondiale.
In molti paesi si sta sperimentando Peffica-
cia di questa terapia anche con pazienti psi-
chiatrici, cardiopatici e parkinsoniani. Stu-
di preliminari realizzati dall’Universita di
Saint Louis negh Usa mostrano che il tan-
0 puo essere piu efficace di altri esercizi fi-
sici per aiutare i malati di Parkinson a recu-
perare mobilita ed equilibrio, altre ricerche
mostrano che la danza aiuta pazienti car-
diopatici a controllare gli sbalzi di pressio-
ne. «Nonostante la sua complessita il tan-

2o ha passi di base particolarmente sempli-
che possono essere di aiuto in patologie

in cui ¢’e un problema di equi- .
librio e ritmo», spiega Massi-
mo Habib, counselor a orien-
tamento gestaltico e insegnan-
te di danza che ha portato la
tangoterapia in Italia. Propo-
nendo seminari e lezioni di
gruppo o di coppia destinati
soprartutto a chi desidera co-
noscere meglio il proprio ca-
rattere e a migliorare il pro-
prio modo di rapportarsi con
gli altri. « Il tango e giocato su
una forte divisione dei ruoli,
quello dell’'uomo che ¢ attivo
e guida, e quello della donna
che ¢ passivo, ricettivo: nei se-
minari tutti Possono interpre-
tare i diversi ruoli indipendentemente dal
sesso»: spiega Habib. Pmpuo gxoc.ando su
questa polarita si puo imparare a riscopri-
re il piacere di esprimere la propria volon-
ta, o al contrario di lasciarsi guidare: «Ri-
cordando», conclude il terapeuta, «che nel
tango affidarsi al partner non significa ab-
bandonarsi, ma rimanere presenti e in
ascolto» (info www.tangoterapia.it).
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