PSICO

e c'e una cosa che i miei amici affettuosamente mi rimproverano
€ una certa rigidita. Sostengo le mie idee con convinzione, sono
assertiva, mi piace avere il controllo della situazione. Sono abba-
stanza soddisfatta della mia vita relazionale ma noto che fatico
a mettermi nei panni degli altri, ad assumere il loro
punto di vista. E normale, credo, tutti vogliamo aver ragione e
cerchiamo di non farci mettere i piedi in testa. Il prezzo da pagare, pero, &
che spesso si entra in conflitto. Per migliorare questo aspetto del mio carat-
tere mi hanno parlato del TangoOlistico, un metodo che usa 'abbraccio
e alcune dinamiche del tango argentino per facilitare la comuni-
cazione interpersonale. Mi ¢ sempre piaciuto ballare cosi mi sono incu-
riosita e ho prenotato un incontro con Massimo Habib, I'ideatore del meto-
do. Lui mi ha accolta con un sorriso e mi ha fatto subito togliere le scarpe.
E poi mi ha chiesto di seguirlo nella stanza dove si sarebbe svolta la seduta.
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PSICO

il primo, chi parla non é piu costretto ad
urlare per farsi sentire; il secondo, chi ascolta
¢ in grado di comunicare il suo messaggio

in modo piu chiaro ed efficace. Quando passo
a guidare io, mi accorgo di tutta la
difficolta nel far capire all’altro le mie
intenzioni e di come sia importante ¢ are
attraverso Iubbmccm un conte‘ T ’

con qualcuno, lo facciamo in una certa
misura anche con noi stessi. Ci
abbandoniamo alla nostra parte attiva.
Quanto mi lascio andare a me stessa? Poco.
La paura € dovuta spesso a una mancanza

di fiducia in noi stessi prima che negli altri,

a una scarsa autostima, al disagio che
provia'mb entrando in contatto con certe parti

IN| DUE._IN GRUPPO)

Il TangoOlistico & un metodo di crescita personale che nasce nel 2008
e usa come base di ispirazione il Tango Argentino per offrire

la possibilita di entrare in contatto, grazie al cambio dei ruoli, sia con
la propria parte attiva, dinamica e accuditiva, sia con quella ricettiva
e sensibile. Con I'obiettivo di integrarle. Labbraccio, I'ascolto,

le reazioni del corpo portano a galla dinamiche nascoste consentendo
di affrontare alcuni disagi in ambito affettivo, relazionale, sessuale.
Puo essere utile a sbloccare le situazioni di stallo, per migliorare
I'autostima, per facilitare I'elaborazione di un lutto e in tutte

le occasioni in cui si desidera approfondire la conoscenza di se stessi.
Grazie a una rete di operatori formati e presenti in molte citta
italiane, si pué vivere l'esperienza in diverse modalita: da soli, in
coppia in gruppo. Si pud partecipare a singole lezioni, seminari di

gruppo o eventi. Il metodo & adatto anche a chi non balla

e lo scopo non & imparare a ballare il tango.
Per maggiori informazioni www.tangoolistico.com
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