1 ‘ la scienza al femminile

E la psiche migliora... a passo di tango

SI BALLA PER DIVERTIMENTC, AL LIMITE PER SEDUBRE E, ORA. ANCHE PER
MIGLICRARE LA PROPRIA PSICOLOGIA. CHE COSA BALLARE? IL TANGO,
NATURALMENTE, LA DANZA ARGENTINA E ALLA BASE DELLA TANGOTERAPIA: P
MELODIE, PASSI E IMPROVVISAZIONE CON | QUALI RIMETTERE IN EQUILIBRIO :
LE PARTI MASCHILE £ FEMMINILE PRESENTI IN OGNUNO Di NOI, £ SPESSO plai
SBILANCIATE. «GRAZIE ALLA PRECISIONE CON CUI SONO STABILITI { RUOLI NEL di s
TANGO, | PARTECIPANT| SPERIMENTANO LE DIVERSE PARTI DI SEs, SPIEGA MASSIMO

HASIB, UNO DE! FONDATORI DELLINTERMATIONAL ASSOCIATION OF TANGO THERARY €111
THERAPISTS DI CARDIFE GRAN BRETAGNA. NON SERVE CHE LA COPPIA Sia crin
MASCHIO-FEMMINA, QUEL CHE CONTA £ LAVORARE SUI RUOLI. QUALCHE ESEMPIO.

CI SONO UOMINI POCO ASSERTIVI, NELLAVITA E CON LA PARTNER. CHE DEVONG

RAFFORZARE LA PARTE MASCHILE. OPPURE DONNE CHE NON SANNO FIDARS]. LO
«ALCUNE SONO BRAVISSIME & USARE IL LATO MASCHILE, SI SENTONO EIU SICURE

A GUIDARE CHE A ESSERE GUIDATEw, RACCONTA HABIB. NON SERVE AVER Pd,r]
FREQUENTATO LE MILONGAS, ANCHE CHI NON HA MAI PROVATO QUESTO BALLD Iniz
PUO SEGUIRE QUESTO METODO (MWAMW. TANGOTERAPIA, IT). WA ILTANGO NON Man
DA SOLTANTO BENEFICI PSICOLOGICH POTREEEE ESSERE USATO ANCHE NELLA bell
CURA DI ALCUNE PATOLOGIE, COME IL MOREQ DI PARKINSON. LO STANND '
SPERIMENTANDO MEL REPARTO DI NEUROLOGIA DELLISTITUTO AUXOLOGICO ques
IRCCS DI PIANCAVALLO, [N PROVINCIA DIVERBANIA, (C.B.G.J Mo
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